






IIJIMA Nami 's homemade taste

L   F E
HOBO NIKKAN ITOI SHINBUN

材　料（3〜４人分）

つくりかた

栗のピラフ

・米　２合

・甘栗　１袋（約 80ｇ）

・にんにく　1/2 片

・たまねぎ　1/2 コ

・マッシュルーム　４コ

・バター　大さじ２

・塩　小さじ１

・固形ブイヨン　１粒

・たまねぎ、にんにくをみじん切りにする。

　マッシュルームは半分に切り、

　それを４等分のスライスに。

・米を研ぎ、ザルにあげ、水気を切る。

　無洗米ならそのままで。

・フライパンにバターをひき、

　たまねぎとにんにくを炒め、

　透明になったら米を加えてさらに炒める。

　米の表面が透明になったら、マッシュルームを加えてさっと混ぜ、

　炊飯器に移して、

　2 合の線まで水を入れて、

　ブイヨンと塩を入れて炊く。

・炊飯器が「保温」になったら

　すぐに、さっくりと混ぜ、

　甘栗を加えて混ぜる。
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